
   PROGRAMM 
MÄRZ 2026 – JUNI 2026 

 
 

 
Wichtige Mitteilung 

 
Die nächste Programmsitzung vom 4. Mai 2026  

                      findet im Restaurant Strada statt.  
 

 
 

 

MÄRZ 

 
DI 03.03. Mittagessen in der «Spysi» Junkerngasse 30, Eingang: Oberes 
  Gerechtigkeitsgässchen. Treffpunkt 11.30 Uhr Eingang /Kasse  

Anmelden bis 27.02. bei Ursula Wälti, Tel 031 931 59 67 
 

MI 04.03. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 06.03. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 07.03. Kegeln im Restaurant Tscharnergut, Waldmannstrasse 21, 
Essen um 18 Uhr, anschliessend um 20 Uhr Kegeln. Kegelbahn ist 
kostenpflichtig (Fr. 20.-- Stunde/Bahn) 
Anmeldung bis 05.03. bei Beat Perren 076 621 08 59 

 
 
DO. 12.03. Treberwurst-Essen in Bösingen bei Familie Marchon 
  Kosten Fr. 28.50/Person inkl. Dessert, exklusiv Getränke.  
  Treffpunkt 10.30 h beim «Treff» HB, Bern. Bern ab: 10.50 Uhr.  

 Billette bis Laupen lösen, dann mit Postauto bis Bösingen.  
 Es gibt auch einen Privattransport ab Laupen zur Brennerei Marchon  
 (Details vor Ort).  

  Anmeldung bis spätestens 12.02. (wegen den Vorbereitungen der 
  Brennerei!!)  
  bei Beatrice Bachmann, Tel. 031 941 32 47 / 079 434 12 47 



 

FR 13.03. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 15.03. Spielen und Jassen im Ristorante-Pizzeria Cavallo Star, 
Bubenbergplatz 8, Bern. Um 13 Uhr Mittagessen (fakultativ).Ab 
14.00 Uhr spielen z.B. Rummikub, Skip-Bo, Kartenspiele. Bewährte 
und neue Familienspiele stehen zur Verfügung.  

  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
DI 17.03. Theater der Seniorenbühne Belp:»Zäh Tag Freiheit « 

14 Uhr im Kirchengemeindehaus Ostermundigen Bus 10 bis Obere 
Zollgasse, 15. Keine Platzreservation möglich. Abmachen via Chat 

 

MI 18.03. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada 

 

DO 19.03. Zäme Zmittag um 12 Uhr, Kirchgemeinde Petrus, 
   Brunnadernstrasse 40, 3006 Bern  
    Kosten: Fr. 14.-- inkl Getränk (ohne Wein). Wein pro Glas Fr. 2.--. 
  Anmeldung bis 12.03. an Kirchgemeinde Petrus Franziska Grogg 
  031 350 43 03 oder franziska.grogg@refbern.ch 
 
FR 20.03. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 21.03. Frühlingserwachen im Ostring. Spaziergang durch das Quartier,  
Dauer ca. 60 - 75 Min. Anschliessend Zvieri im Rest. Strada. 
Treffpunkt 14 Uhr bei der Kath. Kirche am Burgernziel (Tram 7)  
Anmeldung bei Peter Brand 031 992 42 20 

 
DI 24.03. Ferien im Tessin, vorgesehen sind Dienstag bis Freitag   

Kosten: Fr. 300.-- bis 400.-- Fr. 80.-- pro Nacht/Person mit Frühstück 
Wir organisieren die Ferien selbst. Anmeldung sofort  
bei Eliane Wettstein Tel. 033 557 88 55 / 076 514 39 99 

 

FR 27.03. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 28. 03. Brunch im Migros Restaurant, Bläuacker 10, Köniz ab 10.00 Uhr. 
Mit Bus Nr. 10, Richtung Köniz-Schliern, Haltestelle Köniz Zentrum. 
Keine Anmeldung erforderlich, zwangsloses Treffen, Möglichkeit 
grad noch etwas einzukaufen. Parking vorhanden. 

 



APRIL 

 

 

MI 01.04. Apfelküchlein-Schmaus im Bärehöfli z’Bärn. 
  Treffpunkt 14.30 Uhr im Restaurant Bärehöfli.  
  Anmeldung via Chötti-Chat. 
 

FR 03.04. Karfreitag/ Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli,  

 

SA 04.04. Zmörgele im Restaurant Ryfflihof Aarbergergasse 53  
10 Uhr direkt im Self-service Restaurant in der obersten Etage. 
Anmelden via Chat 
 

SO 05.04. Ostern 

 

MO 06.04. Ostermontag/ Spaziergang mit Ursula: vom Botanisch Garten zur 
  Aare. Treffpunkt 14 Uhr an der Haltestelle Gewerbeschule, Bus 20. 

Anmeldung bei Ursula Wälti Tel. 031 931 59 67 
 

MI 08.04. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 10.04. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 12.04. Spielen und Jassen im Ristorante-Pizzeria Cavallo Star, 
Bubenbergplatz 8, Bern. Um13 Uhr Mittagessen (fakultativ). Ab 
14.00 Uhr spielen z.B. Rummikub, Skip-Bo, Kartenspiele. Bewährte 
und neue Familienspiele stehen zur Verfügung.  

  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
MI 15.04. Besuch Museum für Kommunikation mit Sonderausstellung: 

«Massen - Foules - Crowds» 14 Uhr beim Eingang. 
Anmeldung via Chat 
 

FR 17.04. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 



SO 19.04. Wanderung von Gäbelbach zum Campingpatz Eymatt. 
Besammlung Haltestelle Gäbelbach 13:30 Uhr.  
Anmeldung bis 17.04. bei Beat Perren 076 621 08 59 
 

 
MI 22.04. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern  
 

FR 24.04. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 25.04. Brunch im Restaurant Coop, Stapfenmärit, Köniz 
  ab 10.00 Uhr. Mit Bus Nr. 10, Richtung Köniz-Schliern,  
  Haltestelle Köniz Zentrum.  

Keine Anmeldung erforderlich. zwangsloses Treffen, Möglichkeit 
grad noch etwas einzukaufen. Parking vorhanden. 

 

 

DI 28.04. Besuch der Linde in Linn, AG, und Besichtigung der Stadt Brugg 
Treffpunkt Bern HB 10:15 Abfahrt 10:36 Apero und Picknick bei 
der Linde, anschliessend Besichtigung der Stadt Brugg mit Zvieri. 
Anmeldung bei Eliane Wettstein. Tel 033 557 88 55 oder per 
WhatsApp 076 514 39 99 

 

 

 

 

 

 

Hab Vertrauen. Das Leben arbeitet nicht 
gegen dich, sondern für dich 
 

 



MAI 

 
FR 01.05. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 02.05.  Kegeln im Restaurant Tscharnergut, Waldmannstrasse 21, 
Essen um 18 Uhr, anschliessend um 20 Uhr Kegeln. Kegelbahn ist  
kostenpflichtig (Fr. 20.-- Stunde/Bahn) 
Anmeldung bis 30.04. bei Beat Perren 076 621 08 59 

 
MO 04.05. Programmsitzung um 13 Uhr im Restaurant Strada, Bern. 

13 Uhr Essen, 14 Uhr Programmsitzung. Alle, die mitreden und 
eigene Ideen einbringen möchten, sind herzlich eingeladen Gerne 
gibt das Programm-Team Tipps und hilft beim Organisieren. 
Vorschläge, Treffpunkte, Abfahrtszeiten usw. bitte schriftlich 
verfassen und mitbringen zur Sitzung oder an Silvia Indermühle oder 
Eliane Wettstein am Stammtisch, per E-Mail oder WhatsApp 
zukommen lassen. 

 

MI 06.05. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern  

 

FR 08.05. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 10.05. Muttertag /Spaziergang zum Tierpark Dählhölzli  
Treffpunkt Loebegge 13 Uhr 
Info bei Eliane Wettstein Tel. 033 557 88 55 / 076 514 39 99 

 

FR 15.05. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 16.05. Mittagessen im Restaurant Strada, gemeinsames Essen um 12 Uhr 
Anschliessend internes Jassturnier Einsatz ein kleines Geschenk 
als Preis (Jedes bringt etwas mit, zwischen Fr. 5.-- bis– 10.--) 
unverpackt / sichtbar. 
Anmeldung bis 13.05. bei Eliane Wettstein, Tel. 076 514 39 99 
oder Chat 
 
 
 



MI 20.05. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 22.05. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 24.05. Pfingsten 

 

MO 25.05.  Pfingstmontag Brätle im Schlosspark Köniz ab 11 Uhr  
Silvia und Beat bringen je einen kleinen Grill mit.  
Jeder nimmt seinen Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit, 
Stühle und Tische können im Park benützt werden. WC vorhanden, 
Marianna bringt Kaffee für alle. 
Zuständig: Silvia Indermühle 079 420 31 44 

 

FR 29.05. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 30. 5. Brunch im Migros Restaurant, Bläuacker 10, Köniz ab 10.00 Uhr. 
Mit Bus Nr. 10, Richtung Köniz-Schliern, Haltestelle Köniz Zentrum. 
Keine Anmeldung erforderlich, zwangsloses Treffen, Möglichkeit 
grad noch etwas einzukaufen. Parking vorhanden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beginne jeden Tag wie ein neues Leben. 
 
 
 
 
 



JUNI 
 

MI 03.06. Jassabend mit Margrit Spano 19.00h im Restaurant Strada, Bern  

 

FR 05.06. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA  06. 06. Minigolf in der Waldau mit anschliessendem Essen im Rest. 
Waldeck, Ostermundigen Treffpunkt 17 Uhr beim Minigolfplatz 
Anmeldung bis 05.06. bei Margrit Spano 076 374 39 15  
 
 

DI 09.06. Wanderung durch das Hochmoor Lörmoos  

Treffpunkt 10:15 Uhr Postauto-Station HB  
Postauto105 Abfahrt 10:33  
Mitnehmen: Getränke und Zwischenverpflegung.  
Dauer ca.1 Std 30 Min 
Anmeldung bei Ursula Wälti Tel 031 931 59 67 

 

FR 12.06. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 13.06. Brunch im Restaurant Coop, Stapfenmärit, Köniz 
  ab 10.00 Uhr. Mit Bus Nr. 10, Richtung Köniz-Schliern,  
  Haltestelle Köniz Zentrum.  

Keine Anmeldung erforderlich. zwangsloses Treffen, Möglichkeit 
grad noch etwas einzukaufen. Parking vorhanden. 

 
DI 16.06. Führung durch die Geigenbauschule in Brienz 

VON FIDELN UND MEISTERGEIGEN Ausstellung über die Geige in 
der Schweiz und die Kunst, Geigen zu Bauen.  
Die Führung kostet Fr. 200.-- max. 25 Personen. Bitte Nachbarn, 
Verwandte, Freunde, Bekannte mitnehmen, damit die Kosten pro 
Person erschwinglich werden. Bei Anmeldung aber nicht erscheinen 
wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 10.-- verlangt. 
Anreise mit der Bahn. Evt. Tageskarte lösen. Bahnkosten Bern – 
Brienz retour 36.-- mit Halptax. Treffpunkt 11:45 HB  
Abfahrt 12:04 Interlaken - Brienz, Ankunft 13:22 
Anmeldung bis 06.06. bei Katrin Wenger 078 732 40 40 

 
MI 17.06. Jassabend mit Margrit Spano 19.00h im Restaurant Strada, Bern 



FR 19.06. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 20.06. Stadt-Fest in Bern Programm noch nicht bekannt 
Treffpunkt Loebegge Zeitpunkt via Chat    

 
DI 23.06. Spielen und Jassen 14 Uhr im Restaurant Strada,  
  Giacomettistr. 15, Bern, 13Uhr Mittagessen (fakultativ).  
  14 Uhr spielen, z.B. Rummikub, Skip-Bo, Kartenspiele. 
  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
FR 26.06. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 
SO 28.06. SOMMER-GRILL-FEST im Thanwald bei Rüeggisberg 

 Einfaches Blockhaus mit langen Tischen und Bänken drinnen und 
draussen, Wasseranschluss und neues WC-Häuschen, Feuerstelle, 
Parkmöglichkeiten. 

  Kein Geschirr, kein Besteck und keine Gläser vorhanden!  
 Mitnehmen: Fleisch und Beilagen, Getränke, Geschirr und Besteck.  
 Der Verein spendet den Aperitif und Mineralwasser. Kaffee bringt 

Marianna mit. 
 Abfahrt: Köniz Bahnhof oder Zentrum ab 10:18 h, Postauto Richtung 

Kurzer Weg zur Blockhütte. Hüttenmiete zulasten des Vereins! 
Anmeldung bis 20.06. Silvia Indermühle, per WhatsApp oder SMS 
Tel. 079 420 31 44 


